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HORÁRIOS DOS GRUPOS/EQUIPAS DE DESPORTO ESCOLAR 2026/27 

 

ES Alves Redol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB Vasco Moniz 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

A Coordenadora DE,    

Ana Paula Pereira 

BADMINTON 
 

Horários: 
 

2ª F – 16:30/18:20 
3ª F – 17:30/18:20 

 
 

Prof. José Alberto Pereira 
 

VOLEIBOL 
INIC Masculino (Sub 15) 

Horários: 
 

2ª F -14:30/15:20 
4ªF – 14:30/16:20 

 
 

Prof. Marta Gomes 

FUTSAL  
Iniciado MASC (Sub 15) 

Horários: 
 

3ªF – 17:30/18:20 
4ªF – 14:30/16:20 

 
 

Prof. José Silva 

NATAÇÃO * PMVFX 
 

Horário: 
 

4ªF - 14:30 h / 17:20 h 

 

Profs: Paula Pereira e Augusto Marques 

BASQUETEBOL 
INIC MASC (Sub 15) 

Horários: 
 

4ª F – 14:30/16:20 
6ª F – 15:30/16:20 

 
Prof. Valter Agostinho 

JOGAR + 
Multiatividades 

Intraescolar 
 

Horários: 
 

2ª F – 14:30/15:20 
4ª F – 14:30/16:20 

 
Prof. Helder Aparício 

 

 

NATAÇÃO * PMVFX 

 
 

Horário: 
 

4ª F - 14:30 h /17:20 h 
(Existem dois turnos) 

 

 
Profs. Paula Pereira e Augusto 

Marques 

BASQUETEBOL  
INFANTIL B Misto  

 
Horários: 

 
3ª F – 14:30/15:20 
4ªF – 14:30/16:20 

 
 
 

Prof. Paulo Martinho 


