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I- INTRODUCAO

O presente Plano de Estudos e de Desenvolvimento Curricular tem como finalidade
estabelecer uma linha orientadora clara, coerente e fundamentada para a construcao e
aplicacao do curriculo, em consonancia com o Projeto Educativo do Agrupamento de
Escolas Alves Redol.

Este documento visa assegurar uma abordagem pedagogica estruturada, integrada e
articulada com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, as Aprendizagens
Essenciais definidas pela tutela, bem como com os principios da flexibilidade curricular
consagrados no Decreto-Lei n.” 55/2018, de 6 de julho. Pretende-se, assim, promover
uma formacgao integral e humanista, centrada no desenvolvimento de competéncias
cognitivas, sociais, culturais e emocionais, que permitam aos alunos enfrentar os desafios
do mundo contemporaneo de forma critica, auténoma e responsavel.

Neste contexto, o foco do plano incide na promocao de aprendizagens significativas, no
respeito pelos ritmos individuais dos alunos e na valorizacao da diversidade como motor

de inclusao e sucesso educativo.

Este plano é, ainda, um instrumento dinamico e em constante revisdo, que se adapta as
necessidades concretas da comunidade educativa, aos contextos locais e as exigéncias de
um sistema educativo em permanente evolucao. A sua implementacao implica o
envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo — professores, alunos,
encarregados de educacao e restantes agentes educativos numa légica de

corresponsabilizacao, colaboracao e melhoria continua.

Com este Plano de Estudos e de Desenvolvimento Curricular, pretende-se consolidar uma
pratica pedagodgica reflexiva, intencional e transformadora, promotora de uma cultura de
aprendizagem ao longo da vida, em alinhamento com os valores democraticos, os direitos

humanos e os objetivos de uma cidadania ativa e global.

A construcao das opcoes, que em seguida se registam e fundamentam no presente
documento, tém em vista o sucesso escolar dos alunos. Da analise minuciosa dos
resultados obtidos, bem como das analises feitas em cada departamento curricular e o
elencar dos pontos fortes e fracos de cada area curricular, no final de cada ciclo de
vigéncia do Projeto Educativo, sera feita uma avaliacdo da organizacao e eficacia da

oferta formativa do Agrupamento, conducente a uma melhoria continua.
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II- ENQUADRAMENTO

Missdo e visdo do agrupamento

Tal como plasmado no Projeto Educativo, o Agrupamento de Escolas Alves Redol (AEAR)
assume como missao prestar a comunidade um servico educativo que acrescenta
conhecimento e competéncias a todos os seus alunos, qualquer que seja o seu patamar de
desenvolvimento, contribuindo para a formacédo de cidadaos criticos e conscientes dos
seus direitos e deveres.

No AEAR, a prestacao de servico educativo pretende assegurar aprendizagens
significativas, em contexto de igualdade de oportunidades, a totalidade dos alunos gue o
frequentam. Sublinha-se a preocupagdo em garantir uma educacao pré-escolar, basica e
secundaria de qualidade que vise a aquisicao de aprendizagens curriculares e de saberes
solidos, aptiddes e atitudes civicas ajustadas a faixa etaria dos alunos, em condicdes de
igualdade de circunstancias, de modo a que os mesmos acedam a percursos formativos
adequados as suas capacidades, interesses, motivacdes e caracteristicas individuais.
Destaca-se, assim, o vinculo a linhas de atuacdo para a inclusao numa dinamica de
mudanca cultural, organizacional e operacional. O agrupamento adequa os processos de
ensino as caracteristicas e condicoes individuais de cada aluno, mobilizando os meios de
que dispée para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa.
Como recursos organizacionais especificos dispomos da Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacao Inclusiva {(EMAEI), de duas psicologas, de uma assistente social, de um mediador
linguistico, do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) e foram estabelecidos protocolos
com o Instituto de Apoio e Desenvolvimento (ITAD) e o do apoio do Centro de Recursos
para a Inclusao {CRI) da Cercitejo. Face ao numero crescente de inscricoes de atunos de
nacionalidade estrangeira que se verifica desde ha alguns anos letivos a esta parte, é
preocupacac do agrupamento apoiar, com os recursos que tem ao seu dispor, esses

discentes, no respeito pelas orientacdes emanadas pela tutela.

Ao longo da escolaridade obrigatéria, damos a oportunidade a todos os alunos do ensino
secundario de enveredar por percursos formativos diferenciados, assegurando as vias de
prosseguimento de estudos e as ofertas de qualificacao profissional com certificacao,

contempladas na definicao anual da rede escolar.

Na area da formacado de adultos, promovemos percursos diversificados de educacao e
formacao nos mais diversos niveis e tipologias, prosseguindo uma longa tradicao de

atividade neste dominio, a qual representa um elemento identitario e diferenciador do
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Agrupamento no contexto do concelho de Vila Franca de Xira, uma vez que o seu Centro

Qualifica € o Gnico a funcionar em agrupamento de escolas.

O AEAR distingue-se, ainda, através da realizacao de diferentes projetos, o que constitui
uma importante estratégia para o sucesso escolar e o desenvolvimento pessoal e cultural
dos jovens, dado que os mesmos favorecem a aquisicdo de saberes e o desenvolvimento
do saber-fazer e do saber-estar em comunidade, comprovando que as diversas areas do
conhecimento se complementam e estao interligadas. Nesse sentido, o agrupamento
promove o estabelecimento de redes de cooperagcao, visando a melhor forma de
operacionalizar as estratégias para o desenvolvimento pessoal, cultural e social dos seus
alunos.

A nossa visao estratégica assenta num forte investimento na qualidade das praticas
pedagogicas e oportunidades proporcionadas a todos os alunos, independentemente da
sua condicao socioecondmica, das suas necessidades de educacdo ou outras. Pretendemos

ser um Agrupamento:
a) com identidade;
b) que se afirma como agente de mudanca do meio onde nos inserimos;

c) que promove a educacao e formacdo académica e profissionalizante, atentos aos
desafios do meio, do pais € do mundo atual;

d) que procura resultados escolares, adotando modos de intervencao educativa e
formativa diferenciados e plurais;

e) que forma alunos responsaveis, criticos, empenhados e comprometidos com a sua

aprendizagem durante todo o seu percurso formativo;

f) que forma alunos conscientes e capazes de interagir em sociedade no respeito pelos
valores inerentes aos Direitos Humanos: igualdade, democracia e justica social;

g) onde trabalham profissionais qualificados, responsaveis e exigentes;

h) ao servico da comunidade, articulando a sua acao com outros agentes locais:
autarquia, servicos publicos, empresas, outras escolas, organizacdes nao governamentais
de solidariedade social, instituicdes de educacao especial, centros de emprego, entre

outras;
i) que fomenta a salde, a qualidade de vida e o bem-estar;

j) que desenvolve a curiosidade intelectual e potencia simultaneamente o

desenvolvimento fisico e motor, através da oferta de atividades culturais e desportivas
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para todos, melhorando a condicao da salude fisica e psiquica dos sujeitos e a sua
autoimagem, ampliando as respetivas capacidades de aprendizagem;

k) que promove projetos curriculares e extracurriculares no ambito da dimensao europeia
na educagao, que formem jovens conscientes dos seus direitos e deveres, criticos e
dispostos a intervir ativamente no projeto de construcdo europeia, conferindo uma
particular atencao ao ensino e aprendizagem das linguas estrangeiras, como meio para

desenvolver as competéncias comunicativas essenciais a este objetivo.

Principios/ valores que nos orientam

<0 principio da equidade e inclusdo, materializado na valorizagao e respeito pela

pessoa;

0 principio da sustentabilidade, materializado no compromisso com ¢ meio ambiente e

a qualidade de vida;

0 principio da responsabilidade social, materializado na solidariedade;
0 principio da realizagéo pessoal, materializado na satisfacao;

++0 principio da ética, materializada na integridade e transparéncia;

<0 principio da qualidade e o principio da avaliagao, materializados em processos

reflexivos sobre a agao educativa e formativa;

<0 principio da disponibilidade, materializado numa cultura de reflexao conjunta e
responsabilidade partilhada, aberta a novos modelos de atuagao e a novas formas de
pensar.
Referéncias legais:

o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

o Decreto-Lei n.® 55/2018 (Curriculo dos Ensinos Basico e Secundario)

« Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (Despacho n® 10637-A/2025;
Resolugao do Conselho de Ministros n® 127/2025)

e Decreto-Lei n.° 54/2018 {Educagao Inclusiva)

III- PRIORIDADES DO PLANO DE ESTUDOS E DESENVOLVIMENTO
CURRICULAR

As principais prioridades do presente Plano sao:
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Y Garantir o cumprimento dos referenciais curriculares nas varias dimensdes do
desenvolvimento curricular (Orienta¢des Curriculares para a Educacao Pré-Escolar,
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria as Aprendizagens Essenciais e a
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania), tendo em conta a realidade das
criangas e jovens que frequentam os estabelecimentos escolares do Agrupamento de
Escolas Alves Redol;

Y Adotar medidas educativas diferenciadas que vao ao encontro das necessidades

efetivas de cada aluno;

% Criar e organizar espacos, equipamentos € materiais de qualidade, que contribuam

para o desenvolvimento global das aprendizagens;

% Promover e garantir a qualidade do processo de ensino-aprendizagem;
% Melhorar o sucesso dos alunos;

% Fomentar a articulacao entre os diferentes niveis de ensino;

%Desenvolver iniciativas que desenvolvam os valores que orientam o Projeto

Educativo do Agrupamento;
% Combater o absentismo e abandono escolar;

%Desenvolver projetos em parceria com entidades autarquicas, associacoes ou IPSS
que promovam uma aprendizagem abrangente e diversificada.

IV- ORGANIZACAO E GESTAO ESCOLAR

Oferta Educativa e Formativa

0 Agrupamento de Escolas Alves Redol disponibiliza a seguinte oferta formativa:

X Educacao Pré-Escolar;

X Ensino Basico Geral (1.° ciclo, 2.° ciclo e 3.° ciclo);
X Ensino Secundario (regular e profissional);

X Educacao e Formacao de Adultos;

X Centro Qualifica;
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% Formagoes Modulares.

Escolas do Agrupamento

+Jardim de Infancia n” 2 - Joao de Deus

+Jardim de Infancia de Povos

+Escola Basica Alvaro Guerra (1° Ciclo)

+Escola Basica de Povos (1° Ciclo)

+Escola Basica Dr. Vasco Moniz (do Pré-escolar ao 6° ano)

+Escola Secundaria Alves Redol (escola-sede) (3° Ciclo, Ensino Secundario - CCH e
Profissional - e ensino noturno)

Horario de funcionamento dos estabelecimentos de ensino do Agrupamento

O Agrupamento de escolas organiza as suas atividades em regime diurno e noturno.

“ Educacéo pré-escolar

Acomponente letiva decorre das 9h00 as 15h30, com interrupcao para almogo das
12h00h as 13h30.

A Escola a Tempo Inteiro (ETI) contempla as Atividades de Animacao e Apoio a Familia
(AAAF): o acolhimento, entre as 07h00 e as 9h00, o prolongamento parcial das 15h30 as
17h30, e ainda o prolongamento longo, das 15h30 e as 20h00.

% 1.° Ciclo
No 1.° Ciclo, as atividades letivas dividem-se em dois periodos:

O periodo letivo da manha decorre entre as 9h00 e as 12h00 (1° e 2° anos) e as
9h00 e as 12h30 (3° e 4° anos);

O periodo letivo da tarde desenvolve-se entre as 13h30 e as 15h30 (para os
alunos dos 1° e 2° anos) e 14h00 e as 15h30 (para os alunos dos 3° e 4° anos)

A Escola a Tempo Inteiro (ETI) contempla as Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC) entre as 16h00 e as 17h00, assim como a Componente de Apoio a Familia (CAF),
que abrange o acolhimento, entre as 07h00 e as 9h00, o prolongamento, das 17h30 as
20h00.
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% 2.° e 3.° Ciclos e Ensino Secundario

0 horario escolar dos 2° e 3° Ciclos, assim como do Ensino Secundario {Cursos Cientifico-
Humanisticos e Cursos profissionais) é repartido por dois periodos:

- O periodo da manha (cinco tempos letivos) entre as 8h30 e as 13h20;
- 0 periodo da tarde (cinco tempos letivos) entre as 13h30 e as 18h20.

*» Centro Qualifica e das turmas de Educacdo e Formacao de Adultos

As atividades decorrem no periodo da noite, em cinco tempos letivos, entre as 19h00
e as 23:30.

V- ORGANIZACAO E GESTAO CURRICULAR

A organizacgao curricular do Agrupamento de Escolas Alves Redol consolida o seu Projeto
Educativo, visando a promo¢ao de um ensino de qualidade e a diversidade de
experiéncias de aprendizagem que preparem os jovens para uma cidadania consciente.

Metodologias a privilegiar
» Promover a articulagao curricular, com uma gestao vertical e transversal do curriculo,
numa logica de interligacdo de saberes;

» Incrementar o trabalho colaborativo entre professores, devendo caminhar-se para uma
partilha e para uma pratica quotidiana de trabalho colaborativo e em parcerias;

» Promover uma pratica letiva com abertura a processos de mudanca e inovacao,

partilha e divulgacao de boas praticas;
> Garantir a todos os alunos a igualdade no acesso e no sucesso educativo;

» Rentabilizar o tempo letivo, associado a uma necessaria diferenciacao pedagogica, em
contexto de sala de aula;

» Incrementar o trabalho colaborativo e em rede com as familias e a comunidade;

> Valorizar metodologias que mobilizem diversos saberes, com recurso a utilizacao de
materiais audiovisuais ou outros auxiliares que ajudem a concentracdo e motivacao do
aluno e que o coloque no centro do seu processo de aprendizagem, contrariando a

tendéncia para a utilizagao de técnicas meramente expositivas;

Agrupamento de Escolas Alves Redol



PEDCA

»> Proporcionar as condi¢des para o uso de metodologias e recursos variados, apelando

ao trabalho individual e coletivo;

> Promover a avaliacdo das aprendizagens, componente fundamental do

desenvolvimento curricular.

Matrizes Curriculares

Educacéo Pré-Escolar

A matriz curricular do Pré-Escolar é definida pelas Orientagées Curriculares para a
Educagdo Pré-Escolar (OCEPE). O desenvolvimento curricular na Educacdo Pré-escolar é
da responsabilidade do educador, que exerce a sua atividade letiva de 25 horas semanais
(5 horas diarias), em regime de monodocéncia.

O educador de infancia € o principal agente do desenvolvimento curricular no pré-
escolar, assumindo um papel ativo e intencional na construcdo de ambientes de
aprendizagem que promovam o desenvolvimento global da crianca.

As suas principais funcoes incluem:

- a planificagao (definicao objetivos pedagodgicos com base nas Orientagées Curriculares
para a Educacao Pre-Escolar; organizacao de experiéncias de aprendizagem integradas,
significativas e adaptadas ao grupo);

- a observacéo e avaliagao continuas (observacdo do desenvolvimento das criangas para

ajustar praticas e estratégias)
- estimular a curiosidade, a autonomia, a criatividade e a capacidade de expressao.
- promover aprendizagens atraves do brincar, da exploracio e da experimentacao.

- promover a inclusdao e da equidade, adaptando estratégias a diferentes ritmos e estilos
de aprendizagem e valorizando a diversidade cultural, social e linguistica do grupo.

- a articulacdo com as familias e a comunidade (envolvimento das familias no processo

educativo; estabelecer ligacdes com instituicdes e contextos locais relevantes).

- a criacao de ambientes educativos ricos e estimulantes (organiza do espaco fisico e os
materiais de forma a fomentar a autonomia e a interacdo; garantir a seguranca afetiva e

emocional no quotidiano educativo).

1° Ciclo

Agrupamento de Escolas Alves Redol
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A matriz curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico segue a matriz definida no Decreto-lei n°
55/2018, de 6 de julho. Organiza-se com base numa abordagem integrada e globalizante,
respeitando as caracteristicas de desenvolvimento das criancas entre os 6 e os 10 anos.
Este ciclo, com uma duragao de quatro anos (1.° ao 4.° ano}, tem como finalidade
garantir as aprendizagens essenciais que constituem a base da formacao pessoal, social e
académica dos alunos.

O curriculo estrutura-se em areas disciplinares e nao disciplinares, promovendo uma
articulacao entre saberes, competéncias e atitudes fundamentais. As aprendizagens sio
desenvolvidas com intencionalidade pedagdgica e foco na construcao de conhecimentos
significativos, no pensamento critico e na autonomia dos alunos.

A matriz curricular reflete os principios do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria e das Aprendizagens Essenciais, sendo orientada por uma forte componente
interdisciplinar, pela valorizacao da leitura, da expressao oral e escrita, da resolucao de
problemas e da educacao para a cidadania.

2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario

A matriz curricular dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario estrutura-
se com base em principios de progressiva complexidade, abrangéncia disciplinar e
flexibilidade curricular, promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para
a formacao integral dos alunos.

e 2.°e 3.° Ciclos do Ensino Basico (5.° ao 9.° ano)

Nestes ciclos, o curriculo organiza-se por disciplinas e areas disciplinares que visam
aprofundar conhecimentos fundamentais, desenvolver capacidades de raciocinio e
expressao, e consolidar atitudes e valores. A matriz inclui areas como Linguas, Ciéncias,
Matematica, Expressées, Educacao Fisica e Tecnologias.

As Aprendizagens Essenciais orientam o trabalho docente, promovendo a articulacao
entre saberes e a interdisciplinaridade. A formagao pessoal e social e a inclusdo sao
dimensdes transversais ao desenvolvimento curricular.

e Ensino Secundario (10.° ao 12.° ano)

O ensino secundario visa consolidar as aprendizagens adquiridas no ensino basico e
aprofundar saberes especificos, preparando os alunos para o prosseguimento de estudos
ou para a inser¢do no mercado de trabalho. A matriz curricular organiza-se por ofertas

formativas diversificadas, que incluem:
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e Cursos Cientifico-Humanisticos

+ Cursos Profissionais
Nos cursos cientifico-humanisticos, a estrutura curricular € composta por uma
componente geral, comum a todos os cursos (Portugués, Lingua Estrangeira, Filosofia,
Educacao Fisica), e uma componente especifica, orientada para areas como Ciéncias e

Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, Linguas e Humanidades ou Artes Visuais.

Os Cursos Profissionais integrados no Catalogo Nacional de Qualificagdes tém duracao de
trés anos, com uma carga horaria que varia entre 3100 e 3440 horas, e estao organizados

em quatro componentes de formacao (Portaria n.” 235-A / 2018, de 23 de agosto).

Os cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA) siao um percurso flexivel de
formacao, de duracao variavel, especificamente dirigido a adultos, que permite o
desenvolvimento de competéncias sociais, cientificas e profissionais necessarias ao
exercicio de uma atividade profissional e simultaneamente a obtencdo de um nivel basico
ou do nivel secundario de educacdo {Portaria n.° 86/2022, de 4 de fevereiro - versao

consolidada).

Nos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico, assim como do Ensino Secundario seguem,
igualmente, a matriz curricular definida no Decreto-lei n° 55/2018, de 6 de julho. O

desenho curricular proposto desenvolve-se em tempos letivos de 50 minutos.

Em todos os ciclos, a matriz curricular é um instrumento dinamico e articulado com o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, promovendo aprendizagens
significativas, competéncias transversais e uma educacao mais inclusiva, contextualizada

e centrada no aluno.

Encontram-se em anexo ao presente plano, todos os quadros e tabelas referentes a

estrutura curricular de cada ciclo de ensino e oferta formativa.

Oferta Complementar

Educacdo para o Futuro - 1° ciclo

A oferta complementar para a educacao do futuro abrange uma variedade de atividades e
projetos que visam desenvolver competéncias essenciais como cidadania, tecnologias de
informacao e comunica¢ao (TIC), pensamento critico, criatividade e sustentabilidade,
indo além do curriculo regular. Incluem, projetos de TIC, atividades desportivas e
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artisticas, participacao em projetos de cidadania ativa e programas de desenvolvimento
socioemocional, que preparam os alunos para um futuro digital e exigente. Serado
promovidas atividades que facam compreender os grandes temas e probtemas do mundo
atual, designadamente, 0s que se relacionam com o desenvolvimento sustentavel; -
estabelecer relagoes com diferentes saberes e promover competéncias parcelares de
cidadania, nomeadamente, o conhecimento dos direitos e responsabilidades nos dominios
da salde, do consumo, do patriménio, do ambiente, da interculturalidade, da paz, da
cooperacac e solidariedade, e dos media; desenvolver metodologias pedagogicas e
didaticas no ambito da aprendizagem ativa e cooperativa.

Oferta de Escola

Educacao Tecnoldgica - 7° e 8° anos

Nos 7° e 8.° anos de escolaridade, a disciplina de Educacao Tecnologica constitui uma
Oferta de Escola, na area das Expressoes e Tecnologias. Em ambos os anos de
escolaridade, a disciplina funciona em regime de turnos quinzenais, em cinquenta

minutos semanais.

A tecnologia € parte intrinseca da vida do ser humano, ndo sendo possivel contemplar a
cultura e a obra sem a sua presenca. Neste contexto a disciplina de Educacao
Tecnolégica, através da realizacdo de agbes e experiéncias sistematicas, devera
desenvolver no aluno o prazer pela compreensao do objeto técnico, da tecnologia e dos

processos de construcao e fabrico.

Complementos Curriculares
Componente Artistica e Cultural

A educacao estetica e artistica € uma pretensao deste agrupamento, nos diferentes niveis
de ensino, valorizando os dominios das diferentes formas de arte em contexto escolar:
artes visuais, danc¢a, musica e teatro, e sempre que possivel, com o estabelecimento de
parcerias com as diferentes instituigdes culturais (museus, teatros, conservatério, entre
outras}.

Nas componentes curriculares, desenvolvem-se vivéncias e experiéncias, bem como
atividades de carater lidico, potenciadoras da criatividade e do gosto pela expressao
artistica. Sao criados e produzidos diversos projetos/produtos que fazem parte de
mostras, exposicles, visitas e espetaculos para a comunidade educativa. O objetivo é

desenvolver nos alunos a curiosidade, a imaginacao e a criatividade, de forma a lidarem
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melhor com os desafios. Pretendemos assim que alunos, professores e familias
desenvolvam o gosto pela Arte, criem habitos culturais e valorizem a Arte como uma
forma de conhecimento no desenvolvimento do ser humano.

Em parceria direta com o Conservatorio Regional Silva Marques, o Agrupamento acolhe
alunos do Ensino Articulado. A articulagao entre a escola e os alunos do ensino articulado
fortalece a aprendizagem integrada, conecta teoria e pratica, e prepara os estudantes

para os desafios do mundo académico e profissional.

Projeto +Expressdes

O Projeto +Expressdes é um projeto de coadjuvacdo na componente curricular da
Educacdo Artistica, implementada em colaboracdo com a Camara Municipal de Vila
Franca de Xira e a Sociedade Euterpe Alhandrense em todas as turmas do 4° ano do
Agrupamento e ainda nos no 2° e 3° anos, da Escola Basica de Povos.

Este projeto & desenvolvido em contexto de sala de aula, com conteldos de cariz
estético e artistico nos dominios das artes visuais, expressao dramatica/teatro, musica e
danc¢a, em 3 horas de carga horaria semanal.

O Projeto + Expressoes pretende que os alunos desenvolvam o sentido estético, valorizem
as manifestagcoes culturais das comunidades, participem autonomamente em atividades
artisticas e culturais e que percebam o valor estético das experimentacoes e criagdes a
partir de intencionalidades artisticas e tecnologicas, mobilizando técnicas e recursos de

acordo com diferentes finalidades e contextos socioculturais.

Projeto Judo (1° Ciclo)

A Camara Municipal de Vila Franca de Xira aprovou a implementacao do Projeto de
Coadjuvacao no 1.° Ciclo do Ensino Basico na area da Educagao Fisica com enfoque na
pratica do judo, em parceria com a Escola de Judo Nuno Delgado e a Sociedade Euterpe
Alhandrense. Este projeto decorrera em 12 sessées por turma de 3° ano, com um tempo
letivo cada.
A implementacao do judo nas escolas oferece inumeros beneficios para as criangas e o
ambiente escolar:
e Beneficios Fisicos: Desenvolvimento Motor (ajuda a melhorar a coordenacao
motora, o equilibrio, a forca e a flexibilidade), Aptidao Fisica (promove a

resisténcia fisica e o condicionamento cardiovascular).
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» Beneficios Psicologicos: Autoconfianca (aumenta a autoconfianca e a autoestima
das criancas ao superarem desafios); Gestdo de Emocdes (ensina técnicas de
respiracao e relaxamento que ajudam na gestao do stress e da ansiedade).

+ Beneficios Sociais e Civicos: Respeito e Disciplina (promove valores como o
respeito pelos outros, a disciplina, a cooperacéo e o espirito de equipa), Inclusao
Social (acolhe criancas de diferentes habilidades e promove a integracao)

+ Prevencac da Violéncia e Bullying: Autocontrolo (ensina o autocontrolo e a
resolucao pacifica de conflitos, ajudando a prevenir comportamentos agressivos e
o hullying), Defesa Pessoal (proporciona habilidades basicas de autodefesa,
aumentando a sensacao de seguranca das criancas).

O Municipio de Vila Franca de Xira assumird os encargos financeiros decorrentes do
projeto, nomeadamente no que respeita aos docentes especializados, a disponibilizacao
de tatami e de kits de judo para todos os alunos (fato e cinto).

Componente Experimental

O ensino experimental das ciéncias desperta a curiosidade, transforma teoria em pratica
e forma cidadaos capazes de compreender e interagir com 0 mundo de maneira critica e
fundamentada.

Assim, € pratica deste Agrupamento, na vigéncia do atual projeto educativo, a estratégia
de fomentar a componente pratica da aprendizagem cientifica, através das quais os
alunos desenvolvem metodologias de trabalho especificas das disciplinas de Ciéncias
Naturais e Fisico-Quimica, para potenciar a aquisicao de novas competéncias e estimular
o gosto pela experimentagcac cientifica e consequente descoberta de novos
conhecimentos.

Neste sentido, todas as turmas de 3° ciclo estao em regime de desdobramentc nas
disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica e, no ensino secundario, nas disciplinas
de Biologia e Geologia e Fisico-Quimica na area das Ciéncias e Tecnologias; este
desdobramento materializa-se em 50 minutos no 3° ciclo e em 150 minutos no ensino
secundario, que possibilita o contacto com a realidade do trabalho experimental em
contexto de laboratério por grupos mais restritos de alunos, o que viabiliza a realizacao
de tarefas e experiéncias que de outra forma poderiam ser relegadas para segundo plano
no decurso da leciona¢ao dos conteudos da disciplina.

Refira-se que alguns docentes dos grupos disciplinares 230, 510 e 520 tém no seu horario
tempos letivos destinados ao trabalho no ambito do Projeto de Educacao para a Salde
e/ou promocao de atividades no ambito das disciplinas que lecionam, nomeadamente

projetos experimentais no exterior (saidas de campo), participacao nas Olimpiadas, etc.
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Enriquecimento das Aprendizagens

Atividades de Enriquecimento Curricular {AEC) - 1° Ciclo

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) assumem um papel essencial no
processo educativo, ao proporcionarem as criangas do 1.° Ciclo do ensino basico
oportunidades de aprendizagem mais amplas e diversificadas. Estas atividades,
desenvolvidas em contexto escolar mas fora do curriculo obrigatério, visam promover o
desenvolvimento global dos alunos, estimulando competéncias nas areas das expressdes
artisticas, fisicas, cientificas e tecnologicas, entre outras. Para além de contribuirem
para a formagao integral das criancas, as AEC ajudam também a tornar a escola um
espaco mais dinamico, inclusivo e motivador, reforcando o gosto pela aprendizagem e a
ligacdo entre o saber formal e experiéncias mais lidicas e criativas.

1° e 2° ano 3°e 4° ano
1h Ensino do Inglés 2h Ensino da Musica (EM)
2h Oficina de Artes 1h Oficina de Artes
2h Atividade Fisica e Desportiva (AFD) 2h Atividade Fisica e Desportiva (AFD)
5h 5h

As Atividades de Enriquecimento Curricular sao definidas anualmente, apos ser ouvido o
Conselho Pedagogico e sao aprovadas pelo Conselho Geral do Agrupamento. Para o
desenvolvimento das atividades foi assinado protocolo com o Ateneu Artistico
Vilafranquense, uma vez que a entidade promotora, Camara Municipal de Vila Franca de
Xira, também sob forma de protocolo, incentiva a organizacao destas atividades por
parte de entidades associativas e culturais do concelho.

A supervisao das Atividades de Enriquecimento Curricular bem como a avaliagao do seu
funcionamento € da responsabilidade do coordenador de departamento do 1° ciclo, em
articulacao com os docentes e monitores responsaveis por cada uma das atividades, com
os coordenadores do conselho de docentes/ano e professores titulares de turma.

Bibliotecas Escolares

O agrupamento de escolas Alves Redol possui trés bibliotecas escolares ligadas a Rede de
Bibliotecas Escolares (uma na EB1 Alvaro Guerra, uma na EB Dr. Vasco Moniz e outra
na Escola sede), para além das bibliomanias de Povos e do 1° ciclo da EB Dr. Vasco
Moniz que se encontra integrado na biblioteca do 2° ciclo. Todas elas sao organizadas por
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professoras bibliotecarias e por algumas assistentes operacionais que coadjuvam na

realizacao de tarefas e atividades.

A Biblioteca Escolar é uma estrutura educativa que visa essencialmente:
L.IApoiar o processo de ensino e aprendizagem

o Fornecer recursos e servicos que complementam o curriculo escolar.

e Ajudar os alunos a desenvolverem competéncias de estudo, pesquisa e
pensamento critico.

LUIPromover o gosto pela leitura
» Estimular o habito e o prazer de ler desde cedo.

» Oferecer acesso a uma variedade de livios e materiais adequados as idades e
interesses dos alunos.

tJ Desenvolver competéncias de literacia
+ Literacia da leitura, da informacao e dos media.

« Ensinar os alunos a localizar, avaliar, selecionar e usar a informacao de forma
critica e ética.

Ll Fomentar a autonomia e responsabilidade

« Encorajar os alunos a aprender por iniciativa propria.

« Promover o uso consciente e respeitador dos recursos da biblioteca.
L1 Contribuir para a inclusao e igualdade de oportunidades

e Garantir que todos os alunos tenham acesso a informacao, a leitura e a cultura,

independentemente da sua origem ou condi¢ao.
Ll Apoiar projetos interdisciplinares e atividades extracurriculares
» Trabalhar em articulagdo com os professores e a comunidade educativa.

e Servir como espaco de aprendizagem ativa, criatividade e partilha de

conhecimento.
L Integrar as tecnologias de informacao e comunicagao (TIC)
« Preparar os alunos para a sociedade digital.

e Oferecer acesso a recursos digitais, bases de dados e ferramentas tecnoldgicas de
aprendizagem.
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As professoras bibliotecarias asseguram, nas escolas, o funcionamento e gestao das
bibliotecas, as atividades de articulacdao com o curriculo, de desenvolvimento das
literacias e de formacao de leitores. Compete-lhes gerir as bibliotecas do agrupamento
enquanto espacos agregadores de conhecimento, recursos diversificados e implicados na
mudanca das praticas educativas, no suporte as aprendizagens, no apoio ao curriculo, no
desenvolvimento da literacia da informacao, tecnologica e digital, na formacao de
leitores criticos e na construcao da cidadania. Compete-lhes, ainda, garantir servicos de

biblioteca a todas as escolas do agrupamento.

As Bibliotecas Escolares tém o seu horario de funcionamento em consonincia com o

horario de funcionamento dos estabelecimentos onde se encontram.

Projetos de Enriquecimento curricular

Os Projetos de Enriquecimento Curricular desempenham um papel fundamental na
formacao integral dos alunos, ac oferecerem experiéncias educativas complementares ao
curriculo obrigatério. Estas atividades, que podem incluir areas como musica, desporto,
expressao plastica, ciéncia ou tecnologia, contribuem para o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e cognitivas. Além de promoverem o gosto pela
aprendizagem e o envolvimento ativo dos alunos na vida escolar, estes projetos ajudam a
descobrir talentos, reforcam a autoestima e incentivam a criatividade e o trabalho em
equipa. Assim, tornam a escola um espaco mais dinamico, inclusivo e motivador,
preparando os alunos para os desafios do futuro.

Elencam-se, de seguida, os diferentes projetos e o seu principal objetivo:

= Projeto de Educac¢ao para a Saude - criar ambientes facilitadores que protejam a salde
da comunidade escolar, promovendo competéncias que permitam a tomada de escolhas

conscientes e responsaveis

= Delibera Escola - aumentar a participacao civica € o compromisso democratico dos

jovens no meio escolar;

= Desporto Escolar - complementar a atividade curricular com a atividade desportiva
extracurricular, de acordo com a motivacac dos alunos, contribuindo para fomentar

habitos saudaveis, competéncias sociais e valores;

= Parlamento dos Jovens: promover a educacao para a cidadania e o interesse dos jovens

pelo debate de temas de atualidade;
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= Plano Nacional de Cinema - desenvolver a literacia para o cinema e promover a

compreensao de obras cinematograficas e audiovisuais;

= SELF - valorizar a aprendizagem da lingua francesa no ambito do ensino bilingue
através de um refor¢o de 50 minutos de carga horaria da disciplina de Francés e a
aprendizagem de conteudos de uma ou duas disciplinas nao linguisticas (DNL) em lingua
francesa. DELF: preparar os alunos interessados para a certificacao de lingua francesa
(Diploma Elementar de Lingua Francesa);

= Eco-Escolas - encorajar acoes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela
escola, no ambito da educagdo ambiental para a sustentabilidade;

= Assembleia Municipal Jovem - incentivar os jovens municipes a participar ativamente

no Municipio;

= Lideres Digitais - motivar os alunos para a divulgacac de tematicas que incentivam a
utilizacdo segura e responsavel da Internet e dos dispositivos moéveis, contribuindo,
ainda, para o desenvolvimento da literacia para os media;

= Clube Ciéncia Viva - promover o ensino experimental das ciéncias, num espaco aberto
de contacto com a ciéncia e tecnologia, para a educacio e o acesso generalizado dos

alunos a praticas cientificas;

= Clube de Expressao Dramatica e Musical: Promover a criatividade, a autoexpressao e o
trabalho em equipa, oferecendo atividades como interpretacao teatral, criacao musical e
espetaculos integrados;

= Clube das Linguas da Escola Secundaria Alves Redol: promover o gosto pela
comunicagao e pela diversidade cultural (aberto a todos os alunos do 3.° ciclo, secundario
e ensino profissional);

= Clube da Robdtica - promover o desenvolvimento tecnoldgico na area da robodtica,
estimular a investigacdo cientifica e incentivar as aprendizagens nos cursos profissionais

do ensino secundario;

= Jornal digital “O Alves” - promover o gosto pela leitura e pela escrita criativa,
divulgando, em formato digital, a toda a comunidade escolar atividades e trabalhos

desenvolvidos;

= The Daily Mile - promover o exercicio continuo e o bem-estar, comegando no jardim
de infancia e/ou no 1.° ciclo.
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Vi- PROMOCAO DO SUCESSO EDUCATIVO

Promover o sucesso educativo € um dos grandes desafios das escolas no contexto atual,
exigindo uma abordagem integrada, flexivel e centrada no aluno. A mobilizacdo de
medidas eficazes passa por criar condi¢ées que permitam a todos os alunos desenvolver
as suas capacidades, ultrapassar dificuldades e alcangar o seu potencial maximo.

No entanto, para que essas medidas sejam verdadeiramente eficazes, ¢ fundamental que
estejam adequadas as realidades concretas de cada comunidade educativa. Cada grupo
de alunos tem caracteristicas, ritmos, contextos sociais e culturais distintos, o que exige
uma resposta educativa personalizada. Assim, as estratégias adotadas devem ser
dinamicas e sujeitas a uma avaliagdo continua, para que possam ser ajustadas sempre
que necessario.

A atualizacao constante das medidas de promogao do sucesso educativo permite que a
escola se mantenha atenta as mudancas e necessidades emergentes, como o0 avanco
tecnoldgico, as novas metodologias de ensino, ou os desafios emocionais e sociais que os
alunos enfrentam. Mais do que aplicar solucoes padronizadas, € essencial ouvir os alunos,
envolver as familias, articular com os diferentes profissionais da escola e investir na
formacao continua dos docentes.

S6 com uma acdo coordenada, refletida e ajustada ao contexto € possivel garantir uma
educacao de qualidade, equitativa e inclusiva, onde todos os alunos tenham a
oportunidade real de aprender, crescer e ter sucesso.

Neste pressuposto, o Agrupamento de Escola Alves Redol, revé anualmente as medidas
aplicadas, ajustando-as as necessidades concretas, apés a avaliacao da sua eficacia.
Assim, configura-se como essencial a articulacao das medidas aqui elencadas com as
definidas no Plano de Recuperacdo das Aprendizagens, decorrente da Resolucdo do
Conselho de Ministros n°® 90/2021, de 7 de julho, do Plano 21123 Escola+, "que consiste
num plano integrado para a recuperacao das aprendizagens” (n° 1 do diploma).

Medidas implementadas/a implementar:

Apoio em Sala de Aula - 4° ano (Portugués e Matematica)

Analisado o constrangimento da eficacia da articulacao entre os conteldos do 1° e 2°
ciclos, nomeadamente no que respeita as disciplinas de Portugués e Matematica, foi
implementada a medida de colaboracao em sala de aula para os alunos do 4° ano nas
disciplinas de Portugués e Matematica, efetivada por docentes de Portugués e
Matematica do 2° ciclo.
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Assim, num total de 3 horas semanais por cada disciplina, os alunos das turmas de 4° ano
de todo o Agrupamento beneficiam da presenga em sala de aula de um docente do 2°
ciclo que, apos planificacdo conjunta das atividades com o docente de 1° ciclo, partilha a
lecionacao e orientacao dos trabalhos da aula, permitindo assim diminuir o fosso entre o
regime de monodocéncia caracteristico do 1° ciclo e o regime de funcionamento do 2°
ciclo, adequando linguagens e metodologias utilizadas, permitindo aos alunos um
conhecimento mais abrangente dos contetdos disciplinares.

Apoio em Sala de Aula - 5° e 62 anos (Portugués, Matematica e Inglés)

Com base no mesmo principio aplicado no 1° Ciclo, foi implementada a medida de
colaboracao entre docentes em sala de aula para os alunos do 5° ano nas disciplinas de
Portugués e Matematica do mesmo grupo disciplinar. No caso do Portugués e do Inglés, no
6° ano, o acompanhamento é efetivado por docentes da respetiva area disciplinar do 3°
cicto. A adogdo da medida baseia-se na analise dos resultados, assim como das
dificuldades manifestadas pelos discentes e visa a superacao das mesmas.

Apoio em Sala de Aula - 79, 8% e 92 anos (Matematica e Portugués)

Constatados os resultados escolares dos alunos no final do 3° ciclo, considerou-se
pertinente implementar a medida de acompanhamento em sala de aula de Matematica e
de Portugués ao longo do ciclo por docentes do mesmo grupo disciplinar. Os docentes que
operacionalizam esta medida tém no seu horario uma hora semanal de trabalho em
simultdnec com os professores titulares das turmas. O alargamento da medida a todos os
anos do ciclo de estudos proporciona o desenvolvimento de um trabalho de continuidade
facilitador da intervencao precoce mediante as dificuldades evidenciadas e,

simultaneamente,

Apoio Educativo

Os principais objetivos do Apoio Educativo centram-se na promo¢ao do sucesso escolar,
proporcionando a todos os alunos oportunidades de aprendizagem e tempo de trabalho,
de forma a prevenir a retencao. As horas do Apcio Educativo utilizam-se, apenas, com
base nas dificuldades/necessidades reais que em cada momento do ano letivo sao
identificadas.
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Apoio Educative no 1.2 Ciclo

No 1.° ciclo o Apoio Educativo e dado pelo professor titular de turma, através de um
apoio individualizado e diferenciacdo pedagogica, aos alunos que apresentem mais
dificuldades. Quando os alunos necessitam de um apoio mais individualizado, este
ocorrera com o professor de apoio educativo, dentro da sala de aula, em qualquer uma
das disciplinas, conforme as necessidades dos alunos, prioritariamente quando as mesmas
sao nas disciplinas de Portugués e de Matematica. A atividade letiva dos docentes de
apoio educativo desenvolve-se em articulagao com os professores titulares de turma.

Apoio ao Estudo

O Apoio ao Estudo, destinado aos alunos do 1.° Ciclo, é um espaco que visa garantir um
acompanhamento eficaz do aluno face as dificuldades detetadas com vista a melhoria dos
seus resultados escolares. Tem por objetivo apoiar os alunos na criacao de métodos de
estudo e de trabalho, visando prioritariamente o reforco do apoio nas disciplinas de
Portugués e Matematica.

No 1.° ciclo o Apoio ao Estudo incide no refor¢o dos conteudos das disciplinas de
Portugués e de Matematica e é de frequéncia obrigatéria para os alunos. No horario das
turmas sao registadas duas horas semanais para este fim. O Apoio ao Estudo constitui um
suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracao de varias
componentes do curriculo, privilegiando a pesquisa, ¢ tratamento e a selecao de

informacao.

Apoio em Sala de Aula - 12 Ciclo do Ensino Béasico (atividades fisicas e
desportivas de natureza nao competitiva)

Para todos os alunos a frequentar o 1° CEB no AEAR, independentemente do ano de
escolaridade, esta incluido um tempo semanal de apoio com um docente de Educagio
Fisica. Atendendo a importancia da atividade fisica e da pratica desportiva, pretende-se
promover o desenvolvimento de atividades ao ar livre de forma a obviar os tempos de
sedentarismo, a falta de socializacdo e as consequéncias negativas dessas vivéncias para
a saude fisica (como, por exemplo, o0 aumento da obesidade infantil) e mental. Pretende-
se com a implementacao da colaboracao entre os professores titulares de turma e um
docente do grupo 260 fortalecer as criancas participantes, fisica e mentalmente,
contribuindo para maiores indices de atencdo, meméria verbal € bem-estar.
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Oficinas de Portugués-Inglés (72 e 102 anos)

A implementacao das Oficinas de Portugués e Inglés norteou-se pela necessidade sentida
ao nivel do desenvolvimento de competéncias de escrita em ambas as linguas e visa o
trabalho em grupo mais restrito, encontrando-se as turmas divididas em turnos, que num
tempo semanal, frequentam alternadamente cada uma das oficinas. Os docentes
desenvolvem um trabalho que visa, nao so desenvolver competéncias linguisticas (orais e
escritas), como também trabalhar competéncias transversais e promover a consciéncia

linguistica e intercultural.

Apoio em sala de aula - Portugués e Historia (10°, 112 e 122 anos dos Cursos
Cientifico-Humanisticos de Linguas e Humanidades)

Trabalho colaborativo entre os docentes das duas areas disciplinares, promovendo a
interdisciplinaridade e contribuindo para a contextualizacao das abordagens tematicas na
disciplina de Portugués. A partilha de conhecimento em contexto de aula é realizada pelo
docente de Historia, que tem comtemplado no seu horaric letivo um tempo semanal
coincidente com a aula de Portugués. A contextualizacao histérica facilita a compreensao
das obras literarias, revelando as influéncias sociais, culturais e politicas que moldaram o
pensamento e a escrita dos autores.

Apoio semanal em todas as disciplinas sujeitas a exame (Ensino Secundario)

Visando a melhoria dos resultados, os alunos dos 11° e 12° anos tém marcadas nos seus
horarios 1 hora de apoio nas disciplinas sujeitas a exame nacional, permitindo consolidar
conteludos essenciais do programa, desenvolver estratégias de resolucdo de exames,
esclarecer dividas especificas dos alunos, aumentar a confianga e a autonomia e

fomentar habitos de estudo eficazes

Tutorias Individualizadas

As tutorias individualizadas sao propostas pelo Conselho de Turma e abrangem alunos que
apresentem algumas das seguintes carateristicas: no dominio pessoal e social:
dificuldades de integracdo escolar e de relacionamento interpessoal; falta de
acompanhamento por parte do encarregado de educacaoc no dominio académico,
desmotivacao escolar; auséncia de métodos de estudo e dificuldades de organizacao dos
materiais escolares.

Os objetivos deste apoio sao abrangentes, pretendendo nac s0 promover um maior

envolvimento dos alunos no estudo, mas também melhorar a sua integracao no meio
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escolar atraves de desenvolvimento de competéncias de relacionamento interpessoal;
desenvolver a capacidade de atencao e concentracao, competéncias de leitura, de
escrita e de estudo.

Na maior parte das situagdes a mesma caracteriza-se por uma ou duas horas semanais de

tutoria, fora do horario letivo do aluno.

Sala de Estudo (32 Ciclo e Ensino Secundario)

Na escola-sede é disponibilizado um espaco proprio, adjacente a Biblioteca, que funciona
como Sala de Estudo e onde se encontram em permanéncia docentes dos diferentes
grupos disciplinares que tém tempos marcados nos seus horarios. Este espago tem como
principais objetivos proporcionar um ambiente adequadc para o aprendizagem, promover
a autonomia dos estudantes e oferecer suporte pedagoégico adicional. Este espa¢o tem
como principais objetivos:

- Oferecer um ambiente silencioso, organizade e propicio ao estudo individual ou em
grupo;

- Disponibilizar apoio pedagégico;

- Reduzir dificuldades de aprendizagem através de um acompanhamento individualizado;
- Incentivar o trabalho colaborativo entre os alunos, com atividades em grupo
supervisionadas;

- Apoiar o desenvolvimento de projetos escolares e atividades extracurriculares;

- Facilitar a inclusao de alunos com necessidades educativas especificas, através de um

apoio personalizado e promovendo, simultaneamente a autonomia.

Laboratérios de Educacdo Digital (Salas LED)

Os laboratérios de educacao digital assumem um papel fundamental no contexto escolar
atual, especialmente face as exigéncias de um mundo cada vez mais tecnologico. A sua
implementagao nas escolas permite o desenvolvimento de competéncias digitais
essenciais para os alunos, preparando-os para os desafios do século XXI.

Nestes espagos, os estudantes tém acesso a ferramentas tecnologicas que favorecem a
aprendizagem ativa, colaborativa e personalizada. Além disso, os laboratérios de
educacao digital promovemn a inclusao, ao disponibilizarem recursos que permitem a
todos os alunos — independentemente das suas condi¢des socioeconomicas — 0 acesso as
tecnologias e a literacia digital.
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Para os professores, estes laboratorios representam também uma oportunidade de
inovacdo pedagdgica, permitindo o uso de metodologias mais interativas e motivadoras,
como a programacao, a robética educativa e o uso de softwares educativos.

Assim, os laboratérios de educagao digital contribuem nao s6 para melhorar o
desempenho académico, como também para formar cidadaos mais preparados, criticos e
conscientes do seu papel na sociedade digital.

Apoio aos alunos de Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM)

Nos ultimos anos, tem-se verificado um numero cada vez maior de alunos estrangeiros nas
escolas portuguesas. Esta diversidade cultural e linguistica enriquece a comunidade
escolar, promovendo o respeito, a inclusao e a partilha de diferentes realidades. No
entanto, também traz desafios, sobretudo ao nivel da lingua.

E neste contexto que o apoio em PLNM (Portugués Lingua Nio Materna) se revela
fundamental. Este apoio permite que os alunos desenvolvam competéncias linguisticas
essenciais para a sua integracao plena no sistema educativo e na sociedade. Para além de
facilitar o sucesso escolar, o ensino de PLNM contribui para a autoestima e o bem-estar
dos alunos, promovendo a igualdade de oportunidades e combatendo o insucesso e o
abandono escolar precoce.

E essencial que as escolas continuem a investir em estratégias eficazes de apoio
linguistico, garantindo a todos os alunos, independentemente da sua origem, as mesmas
condigbes para aprender, crescer e participar ativamente na vida escolar.

Face a esta realidade, o agrupamento implementou o apoio de Portugués Lingua Nao
Materna, em contexto de sala de aula ou outros contextos educativos. O professor de
Portugués Lingua Nao Materna {PLNM) desempenha um papel essencial na integracao
linguistica e educativa de alunos cuja lingua materna nao € o portugués. A sua principal
missdo € ensinar o portugués como segunda lingua, adaptando o ensino as necessidades
especificas de cada aluno, de forma a facilitar a sua inclusao no sistema de ensino
portugués. Apos a avaliacao do nivel de proficiéncia linguistica dos alunos estrangeiros,
com base no Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECR), os docentes
prepara aulas adaptadas ao nivel de cada aluno ou grupo, focando-se nas quatro
competéncias essenciais (ouvir, falar, ler e escrever}, utilizando metodologias e materiais
diferenciados, que facilitam a aprendizagem do portugués como lingua de escolarizacao e
de comunicacao.

Por outro lado, os docentes que desempenham estas fun¢oes apoiam a integracao dos
alunos na vida escolar, ajudando-os a compreender o funcionamento da escola, regras,
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rotinas e conteudos de outras disciplinas, preparando os alunos para a transicao gradual
para turmas e conteudos curriculares em portugués, sempre que possivel,

Apoio Tutorial Especifico

No seguimento do estabelecido no artigo 12.0 do Despacho Normativo n°10-B/2018, de 6
de julho, é implementado, no Agrupamento de Escolas Alves Redol, o Apoio Tutorial
Especifico.

Com esta medida, procura-se encontrar respostas adequadas as dificuldades especificas
de cada um, apoiando-os na criacao de habitos de estudo, de rotinas de trabalho, na sua
integragao na turma e na escola e no cumprimento das normas de conduta. Procura-se,
igualmente, proporcionar uma orientacao educativa adequada no ambito pessoal, escolar
e profissional, de acordo com as aptiddes, necessidades e os interesses dos discentes,
promovendo o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

Educagdo Inclusiva

A Educacao Inclusiva visa promover uma efetiva escola inclusiva, onde todos e cada um
dos alunos, independentemente da sua situacao pessoal e social, encontram respostas
que Lhes possibilitam a aquisicao de um nivel de educacao e formacao facilitadoras da sua
plena inclusao social. Esta prioridade vem concretizar o direito de cada aluno a uma
educagao inclusiva que responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades no
ambito de um projeto educativo comum € plural que proporcione a todos a participacao e
o sentido de pertenca em efetivas condicbes de equidade, contribuindo assim,
decisivamente, para maiores niveis de coesao social (Decreto-Lei N.°54/2018 de 6 de
julho).

Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo

As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao tém como finalidade a adequacao as
necessidades e potencialidades de cada aluno e a garantia das condi¢bes da sua
realizagcao plena, promovendo a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao
curriculo, na frequéncia e na progressio ac longo da escolaridade obrigatdria. As medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusdo sao organizadas em trés niveis de intervencao:
universais, seletivas e adicionais. As medidas de diferente nivel sao mobilizadas, ao longo
do percurso escolar do aluno, em fungdo das suas necessidades educativas. A definicao de
medidas a implementar ¢ efetuada com base em evidéncias decorrentes da
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monitorizacao, da avaliagao sistematicas e da eficacia das medidas na resposta as
necessidades de cada crianga ou aluno. A definicao das medidas é realizada pelos
docentes, ouvidos os pais ou encarregados de educacao e outros técnicos que intervém
diretamente com o aluno, podendo ser adotadas em simultinec medidas de diferentes

niveis.

Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva (EMAEI}

Compete a EMAEI: Sensibilizar a comunidade educativa para a educacao inclusiva; propor

as medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar; acompanhar e monitorizar a aplicagao
de medidas de suporte a aprendizagem; prestar aconselhamento aos docentes na
implementacdc de praticas pedagodgicas inclusivas; elaborar o relatorio técnico-
pedagdgico previsto no artigo 21.° e, se aplicavel, o programa educativo individual e o
plano individual de transicdo previstos, respetivamente, nos artigos 24.° e 25.%
acompanhar o funcionamento do centro de apoio a aprendizagem.

Os docentes das varias areas disciplinares e a psicologa que compdem a equipa tém o seu
horario construido de forma a disporem de tempos coincidentes para as sessdes de
trabalho que sao necessarias realizar em virtude do numero consideravel de processos a
analisar.

Centro de Apoio a Aprendizagem/Unidade de Ensino Estruturado

O Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)} € uma estrutura de apoio agregadora dos
recursos humanos e materiais, dos saberes e competéncias da escola. O CAA é composto
por uma sala na EB Dr. Vasco Moniz onde docentes e alunos encontram recursos para
trabalhar variadas competéncias; nesta sala estao, em regime de permanéncia, dois
docentes de Educacdo Especial que trabalham mais diretamente com alunos que
beneficiam de medidas adicionais, porém alguns docentes recorrem também a este
espaco para com os seus alunos trabalharem competéncias de forma diversificada. Os
objetivos deste CAA decorrem da legislacao em vigor.

A Unidade de Ensino Estruturado (UEE) € uma resposta educativa especializada, integrada
no contexto escolar, destinada a alunos com perturbacoes do espectro do autismo (PEA).
Esta unidade visa proporcionar um ambiente educativo adaptado, que respeite o perfil
individual de funcionamento de cada aluno, promovendo o seu desenvolvimento pessoal,

academico e social.
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A importancia de uma Unidade de Ensino Estruturado reside na sua capacidade de
oferecer um ensino diferenciado, com base em metodologias especificas e estratégias de
intervencdo individualizadas. Entre os principais beneficios estdo a promogdo da
autonomia, a melhoria das competéncias comunicativas e sociais, a facilitacdo da
inclusao gradual em contextos de ensino regular e o reforgo da autoestima dos alunos. O
ambiente estruturado, previsivel e seguro, com rotinas bem definidas, permite reduzir a
ansiedade e aumentar a capacidade de concentracao e aprendizagem.

Em suma, a existéncia de uma Unidade de Ensino Estruturado numa escola representa um
compromisso com a inclusao, assegurando que todos os alunos, independentemente das
suas necessidades, tenham acesso a uma educacao de qualidade, equitativa e
respeitadora das suas especificidades.

Esta unidade é composta por uma equipa multidisciplinar (2 professores de educacao
especial, técnicos especializados, 2 assistentes operacionais e docentes de diversas areas
disciplinares, com incidéncia na componente das expressdes), que trabalha em
articulagao para garantir ¢ bem-estar e a evolucao dos alunos.

Outras medidas promotoras de inclusao

a) Apoio a visitas de estudo - tendo em conta o contexto socioeconomico de muitos dos
alunos do Agrupamento, o seu contacto com diferentes formas de manifestagdes culturais
e/ou atividades de cariz educativo podera ficar limitado. Assim, tem sido prestado apoic
aos alunos mais carenciados dos varios ciclos de ensino, na sua deslocacdo com o grupo-
turma em visitas de estudo e atividades ludico-didaticas que lhes permitam o acesso a

outras formas de aprender.

b) Plano de Acolhimento aos alunos Migrantes - O plano de acolhimento tem como
objetivo principal clarificar os procedimentos a serem adotados para promover o
acolhimento e a inclusao de atunos oriundos de outros paises no Agrupamento de Escolas
Alves Redol. A sua implementacao visa assegurar que a diversidade cultural seja um
elemento de unido e enriquecimento para toda a comunidade educativa. O plano detalha
a atuacao dos diversos intervenientes, com o propdsito de proporcionar a estes alunos

quer a sua lingua materna seja o portugués ou uma lingua estrangeira - uma integracao
progressiva que contribua para o seu bem-estar e para o sucesso das suas aprendizagens.

A integracdo bem-sucedida de alunos migrantes é reconhecida como um processo
continuo e flexivel, que exige o envolvimento e a participacdo coordenada de multiplos
atores para responder de forma adequada as necessidades individuais de cada aluno
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¢) Parcerias estabelecidas com a Camara Municipal de Vila Franca de Xira,
nomeadamente, através da Unidade de Promocao do Sucesso Escolar (UPSE) que presta
apoio psicopedagogico, acompanhamento psicologico e terapia da fala. Com esta
entidade sao igualmente desenvolvidas a¢des diretamente com os alunos, em conjuntos
de sessoes, assim como agdes pontuais em contexto escolar subordinadas a diferentes
tematicas para alunos, e ainda acoes de capacitacdo/formacao direcionadas a docentes,

nao docentes e encarregados de educagao

d) Parcerias estabelecidas com entidades que proporcionam o acompanhamento ao nivel
da psicologia, terapia da fala e terapia ocupacional, nomeadamente com o Instituto de
Apoio e Desenvolvimento (ITAD), Centro de Recursos para a Inclusao (CRI) da CERCItejo.

e) Projeto de Natacao Adaptada - este projeto promovido pela Camara Municipal de Vila
Franca de Xira, proporciona acs aluncs com medidas adicionais (no ambito do Dec. Lei
54/2018) a frequéncia de aulas de natacdo adaptada sem quaisquer custos para os
Encarregados de Educacao. Desta forma o horario letivo dos alunos foi ajustado a
frequéncia desta atividade para permitir o acompanhamento por parte de docentes e

assistente operacional em virtude das limitacoes destes atunos ao nivel da sua autonomia.
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Componentes do curriculo

ANEXOS

Estrutura Curricular 2° Ciclo

Portugués

Matematica 7h 7h
Estudo do Meio 3h 2,5h
Inglés nan 2h
Educagao Artistica 2h 1h
Educacao Fisica 1h 1h
Apoio ao Estudo 1,5h | 1h
Oferta Complementar 1h | 1h

Tempo maximo a cumprir 22,5 h.oras- i ;2,5 horas

Disciplinas Ano

52ano | 62 ano
Portugués 4 tempos 4 tempos
Inglés 3 tempos 3 tempos
Historia e Geografia de Portugal 3 tempos 2 tempos
Cidadania e Desenvolvimento 1 tempo 1 tempo
Matematica 4 tempos 4 tempos
Ciéncias Naturais 3 tempos 3 tempos
Educacao Visual 2 tempos 2 tempos
Educacao Tecnolagica 2 tempos 2 tempos
Educagao Musical 2 tempos 2 tempos
Zecnolgglag da Informacao e 1 tempo 1 tempo

omunicacao

Educacao Fisica 3 tempos 3 tempos
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Disciplinas Ano
7° ano 8° ano 9° ano
Portugués 4 tempos | 4 tempos | 4 tempos
Inglés 3 tempos | 2 tempos | 3 tempos
"Francés 2 tempos | 2 tempos | 3 tempos
Historia 2 tempos | 2 tempos | 2 tempos
Geografia 2 tempos | 2 tempos | 2 tempos
Cidadania e Desenvolvimento 1tempo | 1tempo | 1tempo
Matematica 4 tempos | 4 tempos | 4 tempos
Ciéncias Naturais 2 tempos | 3 tempos | 3 tempos
Fisico-Quimica 3 tempos | 3 tempos | 3 tempos
Educacao Visual 2 tempos | 2 tempos | 2 tempos
Educacao Tecnologica 1tempo |1tempo | --------
Tecnologias da Informacao e 1 tempo |1tempo | 1tempo
Comunicacao
Educacao Fisica 3 tempos | 3 tempos | 3 tempos

Estrutura Curricular Ensino Secundario (Cursos Cientifico Humanisticos)

Disciplinas | Ano | iL_

~10° ano 11° ano 12° ano
Portugués 4 tempos | 4 tempos 5 tempos
Inglés Jtempos | 3 tempos | --meeeeesenes
Filosofia 3 tempos | 4 tempos [SS——
Educacao Fisica 3 tempos 3 tempos 3 tempos
Matematica A 5 tempos 5 tempos 6 tempos
Fisico-Quimica A 7 tempos | 7 tempos | --------eeee
Biologia Geologia 7 tempos | 7 tempos | seeeeeeeees
Opg¢ado1 e e 3 tempos
Opgao2 [ eemeememes | eeesneeeens 3 tempos
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Disciplinas Ano

10° ano 11° ano 12° ano

Portugués 4 tempos | 4 tempos 5 tempos
Inglés Jtempos | 3tempos | --e--eeeeeees

Filosofia 3 tempos | 4 tempos

Educacao Fisica 3 tempos | 3 tempos 3 tempos

Matematica A 5 tempos 5 tempos 6 tempos
Economia A 6 tempos | 6 tempos | -----em-eemoe-
Geografia A 6 tempos | 6 tempos | seeeeeeeeeees

D a0 R B 3 tempos

Opcdo2 | esescmcccees fsreedtnenen 3 tempos

Disciplinas Ano
- 10° ano 11° ano 12° ano

Portugués 4 tempos 4 tempos 5 tempos
Inglés 3tempos | 3tempos | ---e-seeee-

Filosofia 3 tempos 4 tempos | ----------
Educacao Fisica 3 tempos 3 tempos 3 tempos
Historia A 5 tempos 5 tempos | 6 tempos
Geografia A 6 tempos | 6 tempos | -----------
| MACS 6 tempos 6 tempos | sese-e--ee-

—_—

Opgaot | e S s 3 tempos
Opgae2 ~  feeeeenn | 3 tempos
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| Disciplinas Ano
10° ano 11° ano 12° ano

Portugués 4 tempos 4 tempos 5 tempos
Inglés 3tempos |3 tempos | -------e---

Filosofia 3tempos | 4tempos | ----e-ee-ee-
Educacao Fisica 3 tempos 3 tempos 3 tempos
Desenho A 5 tempos 5tempos | seeesseese-

Geometria Descritiva 6 tempos 6 tempos 6 tempos
Historia da Cultura e das Artes 6 tempos | 6 tempos | ------------
Op¢aot s e 3 tempos
Op¢ao2 e e 3 tempos

As opgbes globais para o 2° e 3° Ciclos e Ensing Secunddrio definiram as unidades de tempo de lecionagdo

atribuidas a cada disciplina. Deste modo, o desenho curricular proposto desenvolve-se em tempos letivos de

50 minutos.

Estrutura Curricular Ensino Secundario (Cursos Profissionais)

Curso Profissional de Técnico de Desporto

Agrupamenta de Escolas Secundiria de Alves Redol

CURSO PROSTSAECMAL DE DESPORTO - 1075 / 2018
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Curso Profissional de Técnico de Informatica de Sistemas

de Excolas

da Aves Redol

CURSO PROFISSIONAL DE INFORMATICA - SISTEMAS - 2025 / 2028

A5

Totats L8 Anc - 2005/ 2026 1.9 A - 2026/ 2037 3% Ano - 2027 £ 2028 —
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