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PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE

1. Introducao

“A Promogdo e Educagdo para a Salde (PES) em meio escolar é um processo continuo
que visa o desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-
lhes confrontarem-se positivamente consigo prdprios, construir um projeto de vida e
serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A promog&o
da educagdo para a satde na escola tem, também, como missdo criar ambientes
facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma
cidadania ativa.” (i Referencial educagdo para a salde).

Para a prossecugdo das finalidades da educagdo sexual previstas no artigo 2.° da Lei
n.0 60/2009, de 6 de Agosto, a educagdo sexual é aplicada nos ensinos bdsico e
secundario, no ambito da educacdo para a salde.

2. Areas teméticas a abordar

% Saude Mental e Prevengdo da Violéncia

% Comportamentos Aditivos e Dependéncias
%+ Educacao Alimentar

% Atividade Fisica

+ Afetos e Educagdo para a Sexualidade

De forma a melhorar a intervengdo do Agrupamento na Promogéo da Educacdo para a
Saude e atingir os objetivos de uma Escola Promotora do Sucesso (ESP), consideram-
se importantes as orientagdes dadas pelo Referencial de Educacao para a Satde.
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3. Linhas Gerais de Atuacdo

O Deve ser privilegiada a realizagdo de agdes contextualizadas, programadas, de
acordo, com as necessidades percecionadas efou indicadas pelos Conselhos de Turma
/ Diretores de Turma, numa primeira fase, e posteriormente a partir de uma
caraterizagdo objetiva, em detrimento de agbes pontuais e ndo orientadas para
problemas especificos.

QO As atividades devem ser, o mais possivel, dirigidas para os contextos mais
adequados, com base na informagao dos Coordenadores/Diretores de Turma.

O A Educagdo para a Saude no Agrupamento, deve ser efetuada numa ldgica de
transversalidade, adequada aos diferentes niveis etarios e sem prejuizo da sua
adequagdo a necessidades especificas (por exemplo de uma turma).

Q As atividades da Promog&o e Educagao para a Sadde devem integrar o mais possivel
o conhecimento e os conte(dos programaticos das diferentes &reas curriculares
disciplinares, em articulagdo com a Educacdo para a Cidadania e ser incluidas nos
Planos Curriculares de Turma.

Q A Educagdo para a Saude, particularmente a Educagdo Sexual ndo se pode limitar a
aspetos meramente informativos, devendo ser debatidos os varios temas e subtemas
numa perspetiva plural para promover o desenvolvimento do sentido critico e a
capacidade de tomar decisdes fundamentadas e de modo responsavel.

O As diversas areas tematicas previstas na Educacdo para a Salde devem ser
abordadas numa perspetiva transversal, tendo como orientacdo o Referencial de
Educacdo para a Saude. (tabelas I; II; III e 1V), e a articulacdo com os dominios da
Educagdo para a Cidadania, particularmente para a concretizacdo da vertente
Educacao para a Sexualidade.
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4. Temas e Subtemas por nivel de educacdo e ensino de acordo com o
previsto no Referencial de Educac¢do para a Saude

Tabela I - Sadde Mental e Prevencéo da Violéncia
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Tabela IT - Comportamentos Aditivos e Dependéncias
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Tabela III - Educacao Alimentar e Atividade Fisica

Alimentacdo e X X | x
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Alimentagao, X X [ x| x| x| x| x|x|x|x
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Educacdo Alimentar e Atividade Fisica

Tabela IV - Afetos e Educacao para a Sexualidade
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Afetos e Educacao para a Sexualidade




5. Articulacao com os dominios da Educacdo para a Cidadania
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(1) Direitos sexuais e reprodutivos; igualdade de direitos e oportunidades entre homens e
mulheres; direito a alimentagdo e a informacao.

6. Educagao Sexual
6.1. Projeto de educacgao sexual na turma

O diretor de turma, o professor responsavel pela educagdo para a salde e educa¢do

sexual, bem como todos os demais professores da turma envolvidos na educacdo
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sexual no ambito da transversalidade, devem elaborar, no inicio do ano escolar, o
projeto de educacao sexual da turma.

Do projeto referido no ndmero anterior, devem constar os conteldos e temas que, em
concreto, serdo abordados, as iniciativas e visitas a realizar, as entidades, técnicos e
especialistas externos a escola, a convidar.

As orientagbes curriculares respeitantes aos contelidos da educagdo sexual devem
respeitar os objetivos minimos constantes da Portaria n®196-A/2015, de 9 de abril. Os
conteidos da educagdo sexual a ser trabalhados s3o os constantes do quadro

seguinte.
oo Contetdos da Educacio Sexual
Para além das rubricas incluidas nos
s Nogao de corpo; programas de estudo do meio, o
O corpo em harmonia com a Natureza e o | professor deve esclarecer os alunos
20 seu ambiente social e cultural; sobre questoes e dlvidas que surjam
Nocao de familia. naturalmente, respondendo de forma
simples e clara.
Para além das rubricas incluidas nos
30 Diferengas entre rapazes e raparigas; programas de estudo do meio, o
Protecdo do corpo e nogdo dos limites, | professor poderd desenvolver temas
dizendo ndo as aproximagBes abusivas. que levem os alunos a compreender a
O corpo em harmonia com a Natureza e o | necessidade de proteger o proprio
| seu ambiente social e cultural. corpo, de se defender de eventuais
aproximagdes abusivas, aconselhando
40 que, caso se deparem com duvidas ou
problemas de identidade de género, se
sintam no direito de pedir ajuda as
pessoas em quem confiam na familia
ou na escola.
50 e O corpo em transformacao
¢ Puberdade — aspetos bioldgicos e emocionais;
» Caracteres sexuais secundarios;
« Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicoldgicas;
o Diversidade e respeito;
o Sexualidade e género.
6° » Reprodugao humana e crescimento; contracecdo e planeamento familiar;
» Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério;
» Prevengao dos maus tratos e das aproximacdes abusivas;
¢ Dimensao ética da sexualidade humana.
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70 » Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da
pessoa, no contexto de um projeto de vida que integre valores (por exemplo:
afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com
frustragdes, compromissos, abstinéncia voluntdria) e uma dimensao ética (deve ser
abordada a influéncia dos media e da sociedade de consumo nesta tematica;
cddigos de pertenca a grupos; estereotipos...).

Prevengao dos maus tratos e das aproximacOes abusivas

80 Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico
e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressdes emocionais e
sexuais.

» Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes voluntarias de gravidez, suas
sequelas e respetivo significado.
(a abordagem da violéncia no namoro deve ser abordada, bem como formas de
discriminagdo, particularmente a nivel da orientagdo sexual)
+ Compreensao da fisiologia geral da reprodugdo humana;
go ¢ Compreensao do ciclo menstrual e ovulatdrio;

Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos e, sumariamente,
dos seus mecanismos de agdo e toierancia (efeitos secundarios);

Compreensdao da epidemiologia das principais DST em Portugal e no mundo
(incluindo infecdo por VIH/virus da imunodeficiéncia humana — HPV/virus do
papiloma humano — e suas consequéncias) bem como os métodos de prevengao.
Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na
adolescéncia e compreensao do respetivo significado;

Compreensao da nocdao de parentalidade no quadro de uma salde sexual e
reprodutiva saudavel e responsavel.
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Sem prejuizo dos conteidos ja enunciados no 3.2 ciclo, sempre que se entenda

necessario, devem retomar-se temas previamente abordados, havendo vantagens de se

voltarem a abordar, com alunos que, nesta fase de estudos, poderdo eventualmente ja

ter iniciado a vida sexual ativa.

A abordagem deve ser acompanhada por uma reflexdao sobre atitudes e

comportamentos dos adolescentes na atualidade:

+ Compreensao e determinagdo do ciclo menstrual em geral, com particular atencéo a
identificagdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em funcdo das caracteristicas
dos ciclos menstruais.

100 ~ ’ . .
110 |° Informacao estat’istlca, por exgmplo sobre:
120 - Idade de inicio das relagbes sexuais, em Portugal e na EU;

- Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

e Métodos contracetivos disponiveis e utilizados; seguranga proporcionada por
diferentes métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;

» Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade de
gravidez na adolescéncia e do aborto;

e Doengas e infegOes sexualmente transmissiveis (como infe¢do por VIH e HPV) e
suas consequéncias.
Prevenc¢ao de doengas sexualmente transmissiveis.
Prevenc¢ao dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.

A carga hordria dedicada a educacdo sexual é adaptada a cada nivel de ensino e a
cada turma.

A carga horaria ndo pode ser inferior a seis horas para os 1.¢ e 2.° ciclos do
ensino basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do ensino basico e
secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano letivo.

Sdo ainda imputados a educagdo sexual tempos letivos de iniciativas e agdes

extracurriculares que se relacionem com esta area.

6.2. Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno (GIAA)

O agrupamento disponibiliza aos alunos um gabinete de informacdo e apoio no dmbito
da educagdo para a salde e educagdo sexual, nos termos do artigo 109, da lei
n%60/2009, de 6 de agosto.
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O GIAA funciona na escola-sede do agrupamento (Escola Secundéria Alves Redol) e
articula a sua atividade com a Unidade de Salde local, funcionando uma manha e uma
tarde por semana, sendo o atendimento assegurado por profissionais com formac&o
nas areas da educag¢do para a saude e educacio sexual,

O GIAA funciona em espacgo proprio de forma a garantir a confidencialidade aos seus
utilizadores e assegura a resposta as questdes colocadas pelos alunos, articulando com
a unidade de salide local e a enfermeira da satide escolar em funcdes.

7. Avaliacao

No final do ano letivo serd elaborado um relatério que deverd servir de base para a
elaboragdo do préximo Projeto de Educagdo para a Saude na procura de uma melhoria
constante.

Indicadores:
U namero de alunos abrangidos;
& nlimero de alunos envolvidos nas atividades desportivas na escola;
G testes do FITescola;
& ndmero de elementos da comunidade educativa abrangidos;
U grau de satisfacdo e interesse dos destinatarios das atividades;

% grau de resolugio do(s) problema(s) inicialmente identificado(s).

Instrumentos de avaliacdo:
+questionarios;

+relatérios dos grupos de trabalho.

8. Competéncias
8.1.Competéncias da Coordenadora do Projeto de Promocdo e Educacdo
para a Saude (PES)

x Coordenar a equipa da Educacdo para a Salde;

x Coordenar o Gabinete de Informagdo e Apoio ao Aluno;

A
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x Promover a articulagdo com estruturas ligadas a salde, associactes
cientificas; escolas/faculdades que formem técnicos de saude, institutos que
apoiem jovens, organizagdes ndo governamentais e de utilidade publica, e
outros, com quem a escola pode estabelecer parcerias;

x Promover a dinamiza¢ac de projetos/atividades entre as diferentes areas
curriculares disciplinares em dreas prioritarias da educacdo para a salde;

x Submeter ao Conselho Pedagadgico o Plano Anual de Atividades, no dmbito da
Educagdo para a Sadde;

x Apoiar e incentivar as iniciativas de docentes e alunos que se revelem de
interesse pedagdgico educativo no dominio da educaco para a salde;

x Apresentar a Diretora do Agrupamento o relatério anual do trabalho

desenvolvido.

8.2. Competéncias da Equipa de Educacdo para a Saide
x Coordenar as atividades de Educagac para a Salde na escola;
x Gerir o Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno;
x Elaborar o Plano Anual de Atividades, no &mbito da Educacdo para a Saude;
* Dinamizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades;
x Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola;
x Promover a articulagao entre os varios ciclos de escolaridade;
xQrganizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no dmbito da
educagao para a Saude;
x Promover o envolvimento da comunidade educativa;
x Avaliar a implementacdo da PES na escola;

x Elaborar um relatdrio de atividades no final do ano letivo.

Vila Franca de Xira, Agrupamente Alves Redol, Setembro de 2025
A Equipa do PES
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