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O Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno (GIAA) foi criado no dmbito do Projeto

1. Introducao

de Educagdo para a Salde e Educagdo Sexual, dando cumprimento ao artigo 10°
da Lei n®60/2009 de 6 de agosto e a Portaria n°® 196-A/2010 de 9 de abril.

A gestdo do GIAA é assegurada por uma equipa pluridisciplinar com formagdo nas
areas da educagdo para a salde e educagdo sexual. Esta equipa apoia e esclarece
0s alunos sobre assuntos relacionados com a educagdo para a sa(de e a educacgdo
sexual, assegurando a total confidencialidade dos seus utilizadores. O GIAA articula
com & unidade de salde local e a enfermeira de salide escolar em funcdes

O GIAA disponibiliza também aos alunos um centro de recursos bem como um
enderego de email, caso queiram colocar dlvidas ou marcar atendimento.

2. HORARIO

Atendimento semanal: A definir anualmente tendo em conta os recursos humanos

disponiveis.

3. LOCAL
O GIAA funciona na escola-sede do agrupamento - Escola Secundaria Alves Redol,
na sala 417.

4. CONSTITUIGCAO DA EQUIPA
Coordenadora
Assistente Social
Psicologa
Docentes a definir anualmente de acordo com o horario letivo.

5. DESTINATARIOS
Comunidade educativa do Agrupamento de Escolas Alves Redol

6. OBJETIVOS DO GIAA
Disponibilizar um espago de privacidade onde os alunos podem encontrar
aconselhamento, apoio, informagdo e formagdo na drea da salde/sexualidade;
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- Dar resposta as principais dlvidas dos jovens na area da Salde/Sexualidade,
consumo de substancias e outros problemas relacionados com a adolescéncia
(conflitos interpessoais, problemas familiares, inicio da vida sexual, gravidez,
contracetivos, bullying, falta de autocontrolo, ansiedade, comportamentos
compulsivos, alteragdes do sono, alimentagdo, problemas de saude, inseguranca,
violéncia doméstica/namoro, etc.);

~ Encaminhar situagdes especificas para entidades competentes (ex: Centro de
Saude, SPO, entre outros);

- Inventariar as situagdes problematicas com origem na comunidade envolvente,
alertando e motivando os agentes locais para a sua intervencao, designadamente
preventiva;

Estabelecer ligagdo com as comissdes de protecdo de criangas e jovens em risco,
designadamente, para os efeitos e medidas previstas no Estatuto do Aluno e da
Etica Escolar, relativas ao aluno e ou as suas familias.

7. DIVULGAGAO

Divulgagao do GIAA na comunidade escolar:

— pelos diretores de turma aos alunos, pais e encarregados de educagdo;

— através de publicidade no portal do agrupamento, em expositores e newsletters;

- pelo email PES@aear.info para que os alunos possam colocar as suas questdes.

8. OPERACIONALIZAGCAO
A equipa reune obrigatoriamente uma vez por periodo letivo e, extraordinariamente
sempre que se justifique.
Para cada caso atendido, sera preenchida uma ficha com identificagdo do aluno, a
descrigao da situagao e a resposta/medidas/encaminhamento.
Na eventualidade de carecer de estratégias e medidas que ultrapassem a édrea de
influéncia da equipa, deve haver uma articulagdo com a(s) instituicdo(des) com
capacidade de resposta para a situagdo apresentada.

9. AVALIAGAO GLOBAL
Para o processo de monitorizagdo do impacto do Gabinete de Apoio ao Aluno,
definem-se os seguintes
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indicadores:

Namero de alunos atendidos;

Grau de satisfagao e interesse, através da aplicacdo de um questiondrio;
No final do ano letivo, e elaborado um relatdrio global da atividade desenvolvida
pelo gabinete, assente nos indicadores referidos, acompanhado de uma reflexdo
critica. Pretende-se, assim, fomentar as boas préticas e, eventualmente, reformular

metodologias

Vila Franca de Xira, setembro de 2025

A Diretora do AE Alves Redol
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