
ANO LETIVO 2025-2026 

 

ACOLHIMENTO 
AOS NOVOS 

ALUN@S 

Sejam bem-vind@s à 

 Escola Secundária Alves Redol! 

 

https://wp.esar.edu.pt/ 

Na Escola, o aluno deve cumprir as seguintes normas: 

Cumprir o seu horário escolar;  

Trazer sempre consigo o cartão escolar, utilizando-o nos disposi-
tivos próprios nomeadamente à entrada e saída da escola;  

Respeitar a ordem nas filas nos espaços em que tal seja necessá-
rio;  

Não permanecer nos corredores/átrios nos intervalos das aulas;  

Não ameaçar, humilhar ou magoar os colegas;  

Não usar linguagem imprópria e/ou ofensiva;  

Manter os espaços limpos, deitando o lixo nos recipientes a isso 
destinados;  

Utilizar as casas de banho de forma adequada, respeitando as 
regras de higiene;  

Adotar uma postura adequada e correta no bar e refeitório esco-
lar, respeitando os outros;  

Não fumar, não ingerir bebidas alcoólicas e não consumir nem 
vender quaisquer substâncias ilícitas;  

Comunicar aos professores ou funcionários qualquer problema 
detetado; 

Não estragar os espaços verdes nem provocar danos nas plantas 
ou árvores desses espaços;  

Em tempo letivo, circular em silêncio nos corredores e espaços 
da escola junto às salas de aula;  

Não jogar à bola fora dos espaços para tal destinados;  

Não comunicar com ninguém através da vedação;  

Não captar imagens ou sons dentro da escola sem autorização 
do professor ou da Direção do Agrupamento nem divulgar imagens 
ou sons de qualquer atividade pela Internet ou outros meios de 
comunicação;  

Respeitar a propriedade dos bens dos outros elementos da co-
munidade educativa; 

Respeitar os regulamentos de funcionamento dos diversos espa-
ços da escola. 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

ALVES REDOL 

Código de conduta dos alunos 
Na sala de aula, o aluno deve cumprir as seguintes nor-
mas: 

 Empenhar-se nas atividades da aula, assumindo uma postura 
adequada:  

Ser pontual;  

Não faltar a não ser por razões devidamente justificadas;  

Levar o material necessário para a aula;  

Cumprir as tarefas solicitadas;  

Respeitar as regras de intervenção na aula;  

Respeitar a autoridade e as instruções do professor;  

Zelar pelo estado do mobiliário e equipamentos da sala;  

Manter o espaço da aula limpo;  

Tratar com respeito o professor e os colegas;  

Não entrar ou sair da aula sem autorização;  

Não trocar de lugar, respeitando o lugar que foi estabelecido 
pelo professor;  

Não mascar pastilhas nem ingerir quaisquer alimentos ou bebi-
das na sala;  

Não usar boné, gorro ou capuz;  

Não se levantar do seu lugar sem autorização;  

Não falar com os colegas sem autorização do professor;  

Utilizar vestuário e calçado adequados ao contexto escolar.; 

Não é permitido o uso de fones na sala de aula; 

Utilização de telemóveis em contexto escolar: 

• No 3º ciclo do ensino básico e ensino secundário, o uso de 
telemóveis está limitado aos intervalos e hora de almoço. 
O seu uso está inibido nos espaços de refeição (refeitório e 
bar) e na Biblioteca.. 

• Em contexto de sala de aula, o telemóvel tem que perma-
necer guardado nas mochilas, em modo silêncio ou desli-
gado. 

 



 Car@s alun@s, 
 
 É com grande satisfação que damos as boas-
vindas a todos os que iniciam o seu percurso no Agru-
pamento de Escolas Alves Redol.  
 Desejamos que todos se sintam acolhidos e 
encontrem aqui um ambiente propício ao vosso desen-
volvimento pessoal e académico. 
 Que este seja um ano de muitas aprendiza-
gens, crescimento e novas amizades.  
 Contem connosco nesta jornada!  
 
A Diretora 
Isabel  Marques Gomes Veiga 
 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 

❖ Calendário Letivo 

❖Horário Letivo 
Escola Secundária Alves Redol 
8h30 - 18h20 
19h00 - 23h20 

Mensagem de boas-vindas 

PROJETOS E ATIVIDADES 
 

Desporto Escolar 

O Desporto Escolar é uma atividade complementar ao 

currículo, promovendo práticas desportivas e lúdicas 

como ocupação dos tempos livres, desenvolvidas em 

escolas dos 2.º e 3.º ciclos e do ensino 

secundário, que incentiva hábitos 

saudáveis, solidariedade, autonomia e 

criatividade, com orientação de 

profissionais qualificados.  

Oferta: natação; voleibol; futsal;... 

 

 

Eco-Escolas 

Encorajar ações e reconhecer o trabalho de 

qualidade desenvolvido pelos alunos, no 

âmbito da Educação Ambiental para a 

Sustentabilidade.  

 

Clube de Ciência Viva 

 

O Clube Ciência Viva da promove o gosto 

pela ciência através de atividades práticas e 

inovadoras, envolvendo alunos de todos os 

níveis de ensino. Com parcerias locais e 

científicas, o clube fomenta competências 

como criatividade, pensamento crítico e sustentabilidade, 

num ambiente colaborativo e inspirador.  

 

 

Projeto  SELF 

 

O Projeto Secções Europeias de Língua 

Francesa (SELF) promove o ensino bilingue 

em Francês no 3.º ciclo e ensino secundário, 

reforçando a disciplina de Francês e 

integrando o ensino de outras disciplinas 

nesta língua.  

 

Informa-te, junto do/a teu/tua Diretor/a de Turma sobre outros 

projetos e/ou atividades em que podes participar. 

 

  

 

Períodos 
letivos 

Início Fim 

1º 15 de  
setembro 2025 

16 de dezembro 2025 

2º 5 de janeiro 
2026 

27 de março 2026 

3º 13 de abril 
2026 

5 de junho de 2026: 9.º ano, 
11.º e 12.º anos 
12 de junho de 2026:5.º, 6.º, 
7.º, 8.º e 10.º anos 
30 de junho de 2026: Pré-
escolar e 1.º ciclo do ensino 
básico 

❖ Serviços/horário de funcionamento 
 

 

❖ Cartão escolar 
 
O cartão escolar tem  que acompanhar sempre os alunos, 
devendo sempre ser utizado nos dispositivos próprios, 
nomeadamente à entrada e saída da escola e no refeitório. 
 

❖ Marcação de refeição 
 
Os almoços têm que ser requisitados na platafor-
ma SIGA (https://siga.edubox.pt/),até às 17 ho-
ras e 30 minutos do dia anterior. É possível fazer 
a marcação de refeições para vários dias, evitan-
do esquecimentos. 
 

❖ Compras 
 
Todas as compras realizadas na escola, nomeadamente na 
Papelaria e no Bar, são efetuadas com o cartão do aluno, 
carregado através da Plataforma SIGA ou no moedeiro que 
se encontra no Salão de Alunos, junto à Papelaria. 
 

❖ Contactos 
Escola Secundária Alves Redol 

Rua da República, Encosta do Monte Gordo 

2600-065 Vila Franca de Xira 

263 200 460 

secretaria@esar.edu.pt 

 

 

 

Serviços Administrativos 08h30- 16h00 

Papelaria/Reprografia 08h30-12h00 

13h00-16h30 

Biblioteca 09h00-17h00 

Bar 08h20-12h00 

13h00-16h30 

Refeitório 12h00-14h00 


