
ANO LETIVO 2025-2026 

 

ACOLHIMENTO AOS 
NOVOS ALUN@S 

 

 
Sejam bem-vind@s ao 

Agrupamento de Escolas Alves Redol! 

 

 

 

 

 

https://wp.esar.edu.pt/ 

Na Escola, o aluno deve cumprir as seguintes normas: 

Cumprir o seu horário escolar;  

Respeitar a ordem nas filas nos espaços em que tal seja ne-
cessário;  

Não ameaçar, humilhar ou magoar os colegas;  

Não usar linguagem imprópria e/ou ofensiva;  

Manter os espaços limpos, deitando o lixo nos recipientes a 
isso destinados;  

Utilizar as casas de banho de forma adequada, respeitando 
as regras de higiene;  

Adotar uma postura adequada e correta no refeitório esco-
lar, respeitando os outros;  

Comunicar aos professores ou funcionários qualquer proble-
ma detetado; 

Não estragar os espaços verdes nem provocar danos nas 
plantas ou árvores desses espaços;  

Em tempo letivo, circular em silêncio nos corredores e espa-
ços da escola junto às salas de aula;  

Não jogar à bola fora dos espaços para tal destinados;  

Não comunicar com ninguém através da vedação;  

Não captar imagens ou sons dentro das zonas de atividade 
escolar sem autorização do professor ou da Direção do Agrupa-
mento nem divulgar imagens ou sons de qualquer atividade 
pela Internet ou outros meios de comunicação;  

Respeitar a propriedade dos bens dos outros elementos da 
comunidade educativa; 

Respeitar os regulamentos de funcionamento dos diversos 
espaços da escola. 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  

ALVES REDOL 

Código de conduta dos alunos 
Na sala de aula, o aluno deve cumprir as seguintes nor-
mas: 

 Empenhar-se nas atividades da aula, assumindo uma postura 
adequada:  

Ser pontual;  

Não faltar a não ser por razões devidamente justificadas;  

Levar o material necessário para a aula;  

Cumprir as tarefas solicitadas;  

Respeitar as regras de intervenção na aula;  

Respeitar a autoridade e as instruções do professor;  

Zelar pelo estado do mobiliário e equipamentos da sala;  

Manter o espaço da aula limpo;  

Tratar com respeito o professor e os colegas;  

Não entrar ou sair da aula sem autorização;  

Não trocar de lugar, respeitando o lugar que foi estabelecido 
pelo professor;  

Não mascar pastilhas nem ingerir quaisquer alimentos ou bebi-
das na sala;  

Não usar boné, gorro ou capuz;  

Não se levantar do seu lugar sem autorização;  

Não falar com os colegas sem autorização do professor;  

Utilizar vestuário e calçado adequados ao contexto escolar; 

Não é permitido o uso de fones na sala de aula; 

 A utilização de telemóveis é proibida nos 1º e 2º ciclos do 
ensino básico . 

 



 Car@s alun@s, 
 
 É com grande satisfação que damos as boas-
vindas a todos os que iniciam o seu percurso no Agru-
pamento de Escolas Alves Redol.  
 Desejamos que todos se sintam acolhidos e 
encontrem aqui um ambiente propício ao vosso desen-
volvimento pessoal e académico. 
 Que este seja um ano de muitas aprendiza-
gens, crescimento e novas amizades.  
 Contem connosco nesta jornada!  
 
A Diretora 
Isabel  Marques Gomes Veiga 
 

 
 
 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 

❖ Calendário Letivo 

❖Horário Letivo 
Escola Básica Dr. Vasco Moniz 
Escola Básica Álvaro Guerra 
Escola Básica de Povos 
 
09h00-15h30 

Mensagem de boas-vindas 

❖ Contactos 

 
Escola Básica Dr. Vasco Moniz 
Rua Camilo Castelo Branco, nº 14 
2600-030 Vila Franca de Xira 
Telf. 263 285 020 
 
Escola Básica Álvaro Guerra 
Rua dos Loureiros 
2600-176 Vila Franca de Xira 
Telf. 263 271 312 
 
Escola Básica de Povos 
Rua Van Zeller Pereira Palha,  
2600-070 Povos, Vila Franca de Xira  
Telf.263 283 013  
 
Serviços Administrativos: secretaria@esar.edu.pt 

Página do Agrupamento: https://wp.esar.edu.pt 

PROJETOS E ATIVIDADES 

Eco-Escolas 
Encorajar ações e reconhecer o trabalho de 

qualidade desenvolvido pelos alunos, no 

âmbito da Educação Ambiental para a 

Sustentabilidade.  

 

The Daily Mile 
The Daily Mile é uma atividade física 

simples e inclusiva, onde as crianças 

correm ou caminham ao ar livre durante 

15 minutos, ao seu ritmo, com os 

amigos. Promove o exercício contínuo e o bem-estar . 

 

Projeto Heróis da Fruta 
O programa nacional Heróis da 

Fruta®, da APCOI, promove hábitos 

alimentares saudáveis e combate a má nutrição infantil . 

 

 

Informa-te, junto do/a teu/tua Professora sobre outros projetos e/ou 

atividades em que podes participar. 

Períodos 
letivos 

Início Fim 

1º 15 de  
setembro 2025 

16 de dezembro 2025 

2º 5 de janeiro 
2026 

27 de março 2026 

3º 13 de abril 
2026 

30 de junho de 2026: 1.º ciclo 
do ensino básico 

❖ Atividades de Enri-

quecimento Curricular 

(AEC) 

(das 16h00 às 17h00) 

1º e 2º anos 

• Inglês 

• Atividades Físico-motoras 

• Oficina de Artes 

3º e 4º anos 

• Atividades Físico-motoras 

• Música 

• Oficina de Artes 

 

 

❖ Serviços/horário de funcionamento 
 

Serviços Administrativos  (escola-sede) : 08h30- 16h00 

Refeitório: 12h00– 12h30 (1º ano e 2º anos) 
 
 

❖ Marcação de refeição 
 
Os almoços têm que ser requisi-
tados na plataforma SIGA 
(https://siga.edubox.pt/),até às 
17 horas e 30 minutos do dia 
anterior. É possível fazer a mar-
cação de refeições para vários 
dias, evitando esquecimentos. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


